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Päivystyksellisiä terveysongelmia ovat esimerkiksi:  
 

 Rintakipu  

 Äkillinen hengenahdistus 

 Halvausoire, kaatava huimaus, kouristelu 

 Äkillinen kova päänsärky 

 Äkillinen sekavuus, tajunnan lasku 

 Äkillisesti alkanut kova tai paheneva vatsakipu 

 Korkea kuume ja yleistilan lasku 

 Luunmurtumat ja muut tuoreet vammat vähäisiä ruhjeita lukuun ottamatta 

 Runsas verenvuoto (esim. verioksennus, vuotava haava) 

 Paha korvakipu (lapsi ei hellitä itkemästä, vaikka on lääkitty) 

 Kuivumisepäily rajun ripulin ja oksentelun seurauksena 

 Virtsaumpi 

 Akuutit mielenterveysongelmat, kuten itsemurha-ajatukset, harha-aistimukset 

 Vaikeat päihteiden käytön vieroitusoireet 

 Myrkytykset 

 Äkillinen paha selkäkipu ja puutumisoireet 

 Paha allerginen reaktio 

 Laaja palovamma  

 Alle 22 raskausviikolla runsas verinen vuoto 

 22 raskausviikon jälkeen kaikissa raskauteen liittyvissä ongelmissa yhteys Lapin 
keskussairaalan synnyttäjien vastaanottoon 
 
 

 

Päivystyksellistä välitöntä arviota ja hoitoa eivät yleensä vaadi: 
 

 Flunssa, nuha, yskä 

 Korvien tarkistukset 

 Näpyt, luomet, patit 

 Ihottumat 

 Pitkäaikainen huimaus tai päänsärky 

 Tuki- ja liikuntaelimistön säryt ja kolotukset ilman tuoretta vammaa 

 Paha olo, väsymys 

 Ripuli, jos kunto pysyy muuten hyvänä 

 Reseptin uusimiset, rokotukset 

 Pitkäaikaissairaudet, joissa ei ole tapahtunut äkillistä oireiden huononemista 

 Sairauslomien jatkot, työkykyarviot, etuus- ja lausuntoasiat 

 Tilanteet, kun ei saada aikaa omalle terveysasemalle asiassa, joka ei vaadi 
päivystyksellistä arviota 
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